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ARDAHAN SULAKYURT KOYUNDE TOPRAK PiLEKI
KULLANIMI

Filiz OZTURK®
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Toplumlarmm mutfak kiiltiirinde ekmek yapiminin 6nemli bir yeri vardir.
Insanlar, pratik yontemlerle, lezzetli ve kaliteli ekmek iiretmek icin gesitli pisirime
malzemeleri arastirmiglardir. Bylece gozlem ve deneylerle pisirme teknolojileri
geligtirmigler, kesfettikleri yontemlerin en verimlilerini  giiniimiize degin
kullanmiglardir. Bu baglamda dogal malzemelerden biri olan tas ve pigmis topraktan
yapilan pileki ekmek pisirme tepsisi olarak, Tiirk mutfak kiiltiiriinde binlerce yillik bir
kullanimla giiniimiize kadar ulagmustir. Arastirmada ele alinacak pismis topraktan
yapilan ekmek pisirme tepsisi pilekinin, Ardahan Sulakyurt koylindeki kullanim
gelenegi incelenmistir. Devam eden bu gelenegin varligma ragmen pileki {iretiminin
azalmaya yiiz tuttugu, yapilan saha arastirmalarinda goriilmiistiir. Calisma ile
yoredeki toprak pilekide ekmek pisirme gelenegine iligkin bilgilerin kayit altina
alinmasi amaglanmustir.
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TERRA-COTTA PILEKI USAGE IN ARDAHAN
SULAKYURT VILLAGE

ABSTRACT

The bread making has an important place in the culinary culture of the
societies. People have made observations to produce delicious and quality bread using
the practical methods, they have tested the method of baking bread and the tools they
used with different materials. Thus, they have developed technologies with
observations and experimentations and used the most efficient ones of the methods
they have identified. In this context, pilekis, which are baking materials consist of
natural materials such as stone and terra-cotta, have reached the present day with
thousands of years of use in the Turkish culinary culture. In this research, the usage
culture of the Pilekis, which are made of terra-cotta, in Ardahan Sulakyurt village is
examined. Although the tradition of baking bread in plekis in the village still exists, it
is observed in the research that the pleki producing is fading away. With the field
research, it is aimed to record the information about the tradition of bread baking in
the terra-cotta pleki in the region.

Keywords: Sulakyurt Village, Pileki, Bread Tray, Terra-cotta Tray
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Giris

Insan yasammin devam edebilmesi igin en temel kosul beslenmedir.
Beraberinde ise barinma ve yasamui tehlikeye sokacak her tiirlii kosuldan korunma
gelir. Hayatin1 kolaylastirmak icin ara¢ gereglere ihtiyag duyan insan, gézlem yapar
ve buldugu nesneleri gelistirmenin yollarin1 arar. Bu araglarin en 6nemlisi olan
atesin kesfedilip kontrol altina alinmasiyla insanoglu atesten biiyiik faydalar saglar.
Boylece aver ve toplayict insanin besin gesitleri artar, yiyecek hazirlama arag
gerecleri de zenginlesir.

Onceleri insanin gogunlukla ulagabildigi besin et iken yerlesik hayata
gegmesiyle tarim Ogrenir ve tarim {riinlerini tiiketmeye baglar. Tarim sayesinde
doganin baz iiriinleri iizerinde kontrol sahibi olur. Ozellikle bugdaym ekimi ve
islenmesinin 6grenilmesi, ekmek yapiminin gergeklesebilmesi icin gerekli kosullari
saglar. Bugday: 6giiterek ekmek yapmay1 6grenen insan, ateste pisirme islemi i¢in
gesitli yontemler dener.

Bulunduklari cografyanin iklim kosullarinin uygunlugu ve bolgede bulunan
malzemelere goére toplumlarin pisirme teknolojileri ve gelenekleri degisiklik
gosterir. Yiyecek pisirme isleminin, ¢anak ¢omlek yapimindan 6nce atese dayanikli
taslarin 1sitilmasi ile yapildigi bilinmektedir. Ocaklar, kubbeli firinlar, tandirlar,
toprak pilekiler, tas pilekilerle pisirim yapildigt gibi sacda pisirme, kdzde pigirme,
sicak taglarla pigirme, kiilde pisirme, tavada pisirme gibi yontemlerin de kullanildig:
ve gelistirildigi bilinmektedir. Arkeolojik kayitlar da bunu desteklemektedir.
Kazilarda ortaya ¢ikarilan diinyanin en eski firm M.O. 4000 yilna
tarihlendirilmektedir.

Toplumlarin yasam bigimlerine ve yasadiklar1 ¢evre sartlarina gére ocak ve
firn yapma gelenekleri de farklilik gostermektedir. Yerlesik yasam tarzini tercih
eden toplumlarda ocaklar, kubbeli firin ve tandir gibi pisirme alanlar1 geligmistir.
Gogebe toplumlarda ise konaklanan yerde ¢abuk kurulacak ve toplanacak sekilde
pisirme yontemlerinin tercih edildigi bilinmektedir. Anadolu, Neolitik  cagdan
itibaren tahil tiretiminin yapildig1 ve islenerek ekmek haline getirildigi bir cografya
olarak, bu konuda 6nemli bir bilgi birikimine sahiptir. Bu bilgi birikimi ile birlikte,
burada yasayan tiim kiiltlirler, hem ekmegin iiretiminde farkli tahillar1 kullanmig
hem de birgok farkli pisirme yontemleri gelistirmislerdir. Ornegin, ekmek pisirme
yontemlerinden biri olan kiilde pisirme yontemiyle iiretilen ekmege Anadolu’da
gobmme, gomeg, komeg¢ denilmektedir. Bu yontemde; 100-150 tane ekmek
pisirilecek kadar hazirlanan hamur, parg¢a parca kiil altina gomiilir ve burada
pisirilir. Baz1 yerlerde ise kiil yerine kizgin tugla kullanilir (Ogel, 1978:50-51).
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“Ister kiiciik olsun ister biiyiik olsun kiilde pisirilen bu ekmeklerin menselerinin gerek
deyim gerekse pisirme ve dagitma torenleri bakimindan Orta Asya oldugundan higbir
siiphemiz yoktur. Kéme¢ deyimine ilk olarak yine Selguklu ¢aginin baslarinda Kasgarl
Mahmud’un kitabinda rastliyoruz. Bu kaynakta kdmeg, kiile gomiilerek pisirilen ¢orek veya
ekmek olarak agiklanir” (Ogel, 1978:50-51).

Kiile gomerek veya tugla iistiinde ekmek pisirme yontemi, pilekide ekmek
pisirme yontemiyle benzerlik gostermektedir.

Pileki, Tirk Dil Kurumu Derleme Soézliginde “Misir ekmegi pisirilen,
toprak ya da tastan yapilmis yuvarlak tepsi gibi kap” olarak tanimlanmaktadir.
Topraktan yapilan bu firin tepsileri Ordu, Rize, Trabzon, Samsun, Artvin, Savsat,
Erzurum, Ardahan yoérelerinde “pileki”, Artvin ve ilgelerinde “pilek”, Bursa
Kemalpaga yoresinde “pilik” seklinde isimlendirilmektedir. Tastan yapilan pisirme
tepsilerine ise Glimiishane ve Ordu’da “bileki” denilmektedir (www.tdk.gov.tr).

Pileki, temel olarak iginde ekmek pisirilen ayni boyutlarda yapilmis iki
tepsiden olusmaktadir. Dogu Karadeniz ve Kuzey Dogu Anadolu bélgesinde ekmek
pisirme tepsisi olarak bilinmektedir. Pileki, Tirk mutfak kiltiirinde iki farkli
malzemeden yapilmistir. Biri tag malzemenin sivri aletlerle oyulmasi ile elde edilen
tas pileki, digeri ise bi¢cimlendirilen ¢gamurun pisirilmesi ile elde edilen pismis toprak

pilekidir.

Pileki tagmin yapisi bazalttir.® Bazaltlar cogu yerde lav akmalari seklinde
olusur. Pileki tasi, yastik lav olarak yerlesmis bazalttan kesilerek ¢ikarilir (Kazanci,
2014:34). Pileki yapmak i¢in segilen taglar ustalar tarafindan sivri aletlerle oyularak
tepsi haline getirilir. Pileki tasmin elde edildigi Rize Iyidere ilgesindeki Pileki
magarasi, bolgede bulunan tas ocaginin uzun yillar igletilmesi ile olusmus yapay bir
magaradir.

*Bazalt: Koyu renkli, sert bir tiir yanardag kiitlesi (www.tdk.gov.tr)
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Tablo 1. a) Tas pileki, (http://kuzeyanadolu.net,2018)

b) Tas pilekinin sekillendirilmesi (http://www.haber7.com)

Pigmis toprak pilekiler ise, ekmek saci, sac tagi, ekmek tepsisi gibi isimlerle
amlirlar (Uzun, 2001:378). Ozsiiz gamurdan yapilan pilekiler, ustalik gerektirmeyen
yapim sekilleri nedeniyle koylerde genellikle kadinlar tarafindan {iretilirler.
Uzerinde ekmek, yufka, gdzleme, bazlama gibi yiyeceklerin pisirildigi pilekiler,
kalin ve 35-45 cm ¢apinda olacak sekilde yapilirlar. Dogu Karadeniz ve Kuzey
Dogu Anadolu bolgesinde cogu koyde nadir de olsa hala kullanildig: bilinmektedir.

Tablo 2. Ardahan Sulakyurt kéyiinde kullanilan pilekiler

Sulakyurt Kdyiinde Kullanilan Toprak Pileklerin Yapim
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Ardahan’in Merkez ilgesine bagli Sulakyurt kdyiinde kullanilan toprak
pilekilerin Savsat Kiipliice koyii ve Posof’tan geldigi 6grenilmistir. 1980’li yillara
kadar Savsat Kiipliice koyiinden Sulakyurt kdyiine gelen ¢omlekgiler pilekileri, arpa,
bugday ve peynirle degis tokus ederck ticaretini yapmuslardir. Savsat Kiipliice
koyiinde 1980°li yillara kadar c¢omlek iiretiminin yani sira pileki iiretiminin
yapildig1, ancak gliniimiizde ¢omlekgiligin ve buna bagl olarak pileki iiretiminin de
son buldugu 6grenilmistir (Sahin:2018, Bilgin (1):2018).

|I

AR Lonora ]

) \
.. ARDAH2

Tablo 3. Ardahan Sulakyurt Haritasi

(kgm.gov.tr, 2018)

Savsat Kiipliice kdylinde gecmiste yapilan pileki iretim asamalar1 Nisamettin
Altun tarafindan aktarilmistir. “Pileki iiretimi, hava sicakligina bagli olarak Mayis
ve Ekim aylar arasinda yapilirdi. Comlek iiretiminde kullanilan ¢amurdan farkl
olarak daha ele gelmeyen (6zsiiz) bir toprak kullanilirdi. Pileki bigimlendirmeye
uygun Ozellikteki topraga ulagmak i¢in 20-30 cm kadar kazilirdi. Alinan toprak
elenmeden igindeki tas ve kokler elle ayiklanirds. lyice ezilen camur elle yogrulur ve
bigimlendirmeye hazir hale getirilirdi. Pilekiler iki sekilde; yerde elle® ve ayakla
dondiiriilen ¢arkta bigimlendirilirdi (Resim 5). Carkta sekillendirilmek igin ¢ark
iizerine 40-50 cm ¢apinda yuvarlak bir ahsap tabla oturtulurdu. Uzerine 30-40 cm
¢apinda 7-8 cm kalinliginda bir taban olusturacak biiyiikliikte camur sabitlenirdi.

® Elle bigimlendirme sekli Posof’taki pileki iiretimi ile ayn1 yapiimaktadir.
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Ayakla dondiiriilen ¢ark izerindeki ¢amur, piyon (Resim 6) denilen aletle
bi¢cimlendirilirdi. Tabani olusturulduktan sonra kenarlara kalin sucuk seklinde
hazirlanmig ¢camur eklenirdi. Sicak pilekiyi daha kolay kaldirabilmek igin tepsinin
kenarlarina kulp yapilirdi. Hizli kuruyan pilekilerde ¢atlama olabilirdi. Bu nedenle
pileki, 15-20 giin kadar gilines ve riizgar almayan bir odada kurumaya birakilir,
kuruma iglemi gergeklestikten sonra da ¢omlek firminda pisirilirdi.”

| 3cm

36,5¢m

Savsat'ta iretilen pileki dlgiileri

Tablo 4. Pileki, Savsat Cizim 1: Pileki ¢izimi

Tablo 5. (Soldaki fotograf) Kiipliice kdyiinde kullanilan ¢cémlekgi ¢arki,pileki
iiretimi bu tiir ¢carkta yapilmistir,

(Sagdaki fotograf) Pileki Bigcimlendirmede kullanilan piyon
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Tablo 6. a-b) Artvin-Bor¢ka’da ¢omlekgi carkinda yapilmus pileki, Kiipliice
koyiinde ¢omlekei carkinda yapilan 6rneklerle benzerlik gostermektedir

Se .

Tablo 7. (Soldaki fotogra

(Sagdaki fotograf) Savsat- Tepekoy Koyii Miizesinde bulunan pilekiler, Kiipliice koyii
pilekileri ile benzerlik gostermektedirler

Saha arastirmasi sirasinda Sulakyurt’ta kullanilan pilekilerin bir kisminin
Posof ve koylerinden geldigi bilgisine ulasilmistir. Bu nedenle Posof’taki pileki
iiretimi ile ilgili yapilan arastirmalarda Posof incedere Koyii ve Cambeli Koyii
muhtarlarindan, kendi koylerinde ve Posof genelindeki diger koylerde pileki
yapiminin ve kullaniminin azaldig1 bilgisi alinmistir. Giiniimiizde incedere Kéyii ve
Cambeli kdylerinde pileki iiretiminin evlerin kendi ihtiyacinmi karsilayacak kadar
kadinlar tarafindan yapildigi 6grenilmistir. Giintimiizde ticareti yapilmamaktadir
ancak Posof Yolagzi koyli muhtar1 Turgay Mert, eskiden Kol kdyii kadinlarinin
yaptig1 pilekileri para karsiliginda satin aldiklarini belirtmistir. Yapilan saha
calismas1 sirasinda pileki iiretiminin asamalari ile ilgili bilgiler alinmistir. Farkli
koylerde yapilmasina ragmen iiretim asamalart ayni sekilde gerceklestirildigi bilgisi
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almmustir. Toprak 6zelliklerinin yorelere gore degismesi nedeniyle toprak pilekilerin
pisme rengi ve biinye farklilig1 acikca goriilmektedir.

Posof ve koylerinde pileki yapiminda kullanilan kirmizi topraga “tikka” ya da
“tika” denilmektedir. Bu isimlendirmeler Sulakyurt koytlinde de kullanilmaktadir. Bu
toprak, atese dayanikli yapisindan dolay1 tercih edilmektedir. Toprak pileki yapimi
icin Oncelikle uygun toprak alinir, i¢indeki tas ve kokler ayiklanmak icin elenir.
Elenen toprak su ile 1slatilir, bir siire bekletildikten sonra topagla doviiliir. Hasillanan
(yogrulan) camur yerde el ile bigimlendirilir. Tlk olarak pilekinin tabani olusturulur.
Yaklagik dort parmak (8-9 c¢cm) kalinliginda yuvarlak bir taban olusturulur, tabanin
kenarlarina kalin bir sucuk pargasi eklenir. Bu islem sirasinda el 1slatilarak sucuk
seklinde eklenen ¢amurun tabana iyice yapigmast saglanir. Olusturulan tablanin
kenarlarina tutulmasi amagli iki ya da dort adet kulp eklenir. Bigimlendirme islemi
bittikten sonra 1slatilmis kumas parcasi ile rotus iglemi yapilir. On giin kadar
golgede bekletildikten sonra giinese ¢ikarilir ve kurutulur. 20-25 giinde tamamen
kuruyan pilekiler, acik alanda etrafina tezek ve odun dizilerek dayaniklilik kazanana
kadar pisirilir.

37 cm

Posof’ta tiretilen pileki 6lgiileri

Tablo 8. Pileki, Posof Cizim 2: Pileki ¢izimi

Tablo 9. (Soldaki fotograf) Posof-incedere Koyiinde kullamilan pilekiler, (Fotograf: Miirsel
Aksoy, 2018), (Sagdaki Fotograf) Posof Kol-Kdyii pilekiler, (Fotograf: Remzi Alkilig, 2018)
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Ardahan Merkez Sulakyurt Kdyiinde Pileki Kullanim

Sulakyurt Koyiinde yapilan alan arastirmasi sirasinda pileki 6rneklerinin
genelde catlak veya bir kenarmin kirik oldugu goézlenmistir. 15-20 yil dncesine
kadar Posof’'un kdylerinden gelen pilekilerin satisinin yapildigi 6grenilmistir
(Altun:2018). Ancak giiniimiizde pileki ticaretinin yapilmadigr ve Sulakyurt
koyiindeki mevceut pilekilerin yore i¢in son 6rnekler oldugu diisiiniilmektedir.

Son 20 yila kadar pilekide ekmek yapmak i¢in tezek ve kerme (koyun tezegi)
kullanilirken giiniimiizde odun ve tezek birlikte kullanilmaktadir. Pilekide ekmek
iretimi $Oyle yapilmaktadir. Tezek ve odundan olusan yiginin iizerine iki pilaki
tepsisi acili sekilde birbirine dayatilir. Ates yakilir ve pileki tepsileri 1sinana kadar
beklenir (Resim 10a). Odun ve tezekler koz haline geldiginde pilekilerin 1sinma
islemi gergeklestigi diisiiniiliir. Ates lizerinden alinan pilekilerin i¢ kisimlarinin tozu
alinir. Toz alma islemi kaz kanadi ile yapilir (Resim 10b). Kiil tozundan arindirilan
pilekinin altta kalacak tepsisi koz lizerine oturtulur. “Tepur” denilen ahsap bir tepsi
icinde bekletilen mayali hamur kizgin pilekinin i¢ine birakilir (Resim 10c). Alttaki
pileki tepsisinin {istiine diger pileki tepsisi kapatilir. Iki pileki tepsisi birlestiginde,
birlesim yerlerinden hava almamasi igin birbiri iizerine bosluk kalmayacak sekilde
oturtulur (Resim 10d). Ustteki pilekinin iistiine de koz konularak ekmegin pismesi
beklenir (Resim 10e¢). Hamur kizgin pilekiye konularak tstiiniin kapatilmasi iglemi
hizlica yapilmaktadir. Mayalanmis hamurun pisme isleminin kizgin pilekiyle temas
ettigi anda basladig1 goriilmiistiir. Hizla davranilmasinin diger bir sebebi de hamurun
iyi bir sekilde pisirilmesi i¢in pilekilerin sogumadan kullanilmas: gerekliligidir.
Ekmegin pisirilmesi sicak havalarda 5-10 dakika, soguk havalarda ise 10-15 dakika
gibi bir siirede gergeklesir. Pilekide pisirilen ekmegin tercih edilme sebebinin, daha
lezzetli olmas1 ve daha uzun siire bayatlamadan kalabilmesi oldugu bilinmektedir.
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f

Tablo 10. Ardahan-Sulakyurt Koyii, Pilekide ekmek pisirimi Raziye Altun tarafindan
yapilmustir, a) Pilekilerin 1sitilmasi, b) Pilekilerin tozunun silinmesi, ¢) Ekmegin pilekiye
konulmasi, d) Pilekinin iistiiniin kapatilmas, e) Pilekilerin altina ve iistiine kézlerin
yerlestirilmesi, f) Pilekide pisen ekmek

Pigmis toprak pilekide ekmek pisirmenin ikinci bir yontemi ise ocak
zeminine gomiilen tek bir pileki {izerine sac kapatilarak yapilan seklidir. Topraga
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gomiilen pilekinin iginde ates yakilir. Pilekinin igindeki ates kor haline geldiginde,
pilekinin i¢inden alinir. Ve kizgin pileki iginde kalan kiil kaz kanadiyla temizlenir.
Mayalanan hamur kizgin pilekinin igine yerlestirilir ve {istiine sac kapatilir. Sag
iizerine kozler yerlestirilir ve pisirim gerceklestirilir. Pilekinin topraga gomiili
olmast nedeniyle alttaki pilekinin ekmegi daha cabuk ve iyi bir sekilde pisirdigi
Raziye Altun tarafindan belirtilmistir.

Tablo 11. Topraga gomiilii pileki

Sonuc¢

Yapilan saha calismasinda, Sulakyurt kdyiinde pilekide ekmek pisirme
geleneginin azaldigi goriilmiistiir. Bunun en Onemli sebeplerinden biri olarak
koylerdeki bakkal ve marketlerde firin ekmeginin satilmasi olarak tespit edilmistir.
Diger bir énemli konu ise koylerdeki gocler nedeniyle geng¢ niifusun azalmasi ve
zahmetli bir islem olan ekmek yapiminin yash kadinlar tarafindan nadir olarak
gerceklestirilmesidir. Son 20 yillik siire icinde hazir ekmege ulagimin kolaylagmasi
pileki kullanimini ve yayginligini azaltmis buna bagli olarak da toprak pileki
ticaretinin bitmesine sebep olmustur. Yakin zamana kadar Sulakyurt kdyiiniin pileki
ihtiyacinin karsilayan Posof’un bazi kdylerinde giiniimiizde {iretimin sadece ihtiyaca
yonelik yapildig1 6grenilmistir. Posof’taki pileki iiretimi genelde kadinlar tarafindan
yapilmaktadir. Kiipliice koyiinde ise iiretim yapildigi donemlerde genelde pileki
iretimi ¢omlek ustalar1 tarafindan yapildigi ama bazi zamanlarda kadinlarin da
kendi ihtiyaglar1 igin pileki yaptiklari bilgisine ulagiimistir (Sahin:2018)
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Pilekinin, Dogu Karadeniz’de ve Kuzey Dogu Anadolu’da bilindigi ve hala
bazi kdylerde kullanildigi bilgisine ulasilmistir. Literatlir taramasi sirasinda
Sulakyurt koyiinde pileki kullanimma dair kisith bilgilere ulasilmigtir. Saha
aragtirmasinin sonucunda, Sulakyurt Kdyiinde kullanimi azalan pilekinin Posof’un
baz1 koylerinde hala yapildigi ve kullanildigi bilgisine ulagilmistir. Ardahan
Sulakyurt kdyiiniin sehre yakinligi nedeniyle firin ekmeginin kolay ulagilabilir
olmast pilekiye olan ihtiyact ortadan kaldirmigtir. Ancak Posof’ta pileki yapimi ve
kullanimu ile ilgili bilgilerin arastirilmasi ve kayit altina alinmasi i¢in yeterli kaynak
bulundugu gézlemlenmistir.
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