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SINOP GERZE GELENEKSEL GOYNEK
ORNEKLERININ GiYiM SANAT DALI AGISINDAN
INCELENMESI

Emel BULMUS!, Yiiksel DOGDU?
0z

Giyim toplumlarin gelenek ve goreneklerine gore kiiltiirlerini yansitarak
stirekli degisim ve gelisim gostermektedir. Farkli bolgelerde ve yorelerde ortak
unsurlar tagiyan geleneksel giysiler bu degisim ve gelisime direnerek kugsaktan kusaga
aktarilmis ve gliniimiize kadar ulagsmustir. Toplumlarin yasayislari, kiiltiirel
degerlerini, inanglarmni ve yasam bicimlerini yansitan geleneksel giysiler gegmise 151k
tutan 6nemli bilgi kaynaklaridir.Caligmanin amaci1 Sinop ili Gerze Ilgesi kadin i¢
giyimlerinden gdynek (i¢ gomlek) ornekleri giyim sanat dali agisindan incelenerek;
giiniimiize kadar ulasan orneklerinin 6zelliklerini belirleyip belgeleyerek gelecek
nesillere aktarmaktir. Bu kapsam dogrultusunda géynek ornekleri kisilerden 6diing
almarak gozlem fisleri dogrultusunda incelenmistir. Caligmada yer alan gdynek
ornekleri boyut, kesim, dikim, siisleme 6zellikleri acisindan ele alinmistir. Uygulama
kapsaminda giysilerin fotograflar1 ¢ekilmis, Olgiileri alinmig, kumaslari, dikisleri
analiz edilerek Dbelgelenmistir Literatiir taramasinda ise ikincil kaynaklar
kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda goyneklerde el dokumasit keten kumasg
kullanildigy, belli bir kalip sistemi olmadan pratik olarak kesildigi ortaya ¢ikmustir.
Yok olmaya yiiz tutmus Orneklerden olan bu gdyneklerin incelenmesi ve
degerlendirilmesi yapilacak olan farkli ¢alismalara yon vermesi ve drnek tegkil etmesi
acisindan onemlidir.
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EXAMINING of the TRADITIONAL GOYNEK
SAMPLES of SINOP GERZE IN TERMS OF
BRANCH OF CLOTH ART

ABSTRACT

Garment has been constantly changing and developing according to the
traditions and customs of the societies. The clothes from different regions and villages
which are carrying the common features have resissted to these changes and managed
to come until today by transferring from one generation to another. The traditional
clothes are an important part of the cultural heritage that reflects the life-style, cultural
values, beliefs and social life of the people. In this study it is aimed to examine the
traditional underwear piece géynek (inner shirts) of Sinop Gerze in terms of branch of
cloth art besides defining the characteristics reaching today in order to transfer it to
the next generations. In this concept the gbynek subjected to this study has been
borrowed form the people form and it was examined along with the observation
forms. The goynek was examined in terms of size, cutting, sewing, decorating
characteristics. In the concept of the application the photogrphs of the clothes are
taken, measurements are defined. Besides the cloth and the sewing of the géynek are
also analyzed and documented. The secondary sources are used for the literatiire
review. At the end of the research, it was found that hand-made linen was used at the
goynek. A systematic pattern sytem is not defined and this means that they are cut
randomly just practical cutting was made. This study is important in terms of
enlighting the sapmles of the gdyneks which are nearly forgetten and it is also
important to direct the new researches and evaluations
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1-GiRiS

Tirk giyimi ¢esitli medeniyetlerin izleriyle pek cok degisiklige ugramistir.
Anadolu’nun stratejik ve cografi konumu kendi iginde bile farkli bicimler gosteren
giyim tarzlarinin olusmasinda etken olmustur. {lden ile ilceden ilgeye hatta ayni ilin
kdylerinde bile giyim tarzinin farkli olmasi bunun bir kanitidir (Yakut, 2005: 15).

Sinop ili kiiltiirel degerlerin zengin oldugu illerimizden biridir. Degisik
kiiltirlere ev sahibi olmasindan dolay1r el dokumalari ve iglemeleri ydniinden
oldukca cesitlilige sahiptir. Onceleri ihtiyaci karsilamak amaciyla basit gereclerle
yapilan giysi ve slislemeler zamanla birer sanat haline gelmistir.

Giyim sanatinda dis giyime gosterilen 6zen ve gesitlilik i¢c giyime de
yansimaktadir. Kadinlarimiz cesitli siislemeler isleyerek i¢ giyime canlilik ve
giizellik katmuslardir. i¢ giyim hakkinda bilgi veren kaynaklar oldukca azdir. Bu
Tirk toplumunun inang ve kiiltiirliiyle ortiismektedir (Cagdas vd, 1996: 43).
Tirklerde i¢ giyimle ilgili kesin bir baglangi¢ tarihi yoktur. Eski zamanlarda
kadinlarin dokudugu yikamaya elverisli ve pamuklu kumaslar i¢c giyimde
kullanilmistir (Tekel, 1990: 1).

Dis giyimi oldugu gibi i¢ giyimi de kendi iginde siniflamak miimkiindiir. ig
giyim: Ust bedene giyilenler ve alt bedene giyilenler olmak iizere iki gruba ayrilir.
Ust bedene giyilen i¢ giyimler goynek veya gonlek olarak adlandirilir (Giindiizalp,
2005: 107).

Goynege gomlek de denilmektedir. Dogrusu gonlektir. Gonderi ten
anlamindadir. Gonlek ¢iplak tene giyilen bir giysidir. Erkek gomleklerinin etegi
dizden yukar1 kalir ve belden asagtya i¢ donun i¢ine sokulur, kadin gémlekleri ayak
bileklerine kadar uzun olur. Gémleklik bezler ya diiz beyaz veya beyaz iizerine
kirmizi, sar1, mavi renklerin uguk tonlar1 ile ¢ubuklu( ¢izgili) olarak dokunulur.
Biirlimciikten dokunanlara ‘“helali, helali gomlek “ denilmektedir (Kocu, 1967:
125).

Ketenden, ipekten, ham ipekten, biirlimciikten yapilan gomleklerin ucu
salvarin igine gekilir, yakasina, kol agizlarina igne oyas1 gegirilir. Halk sairlerimizin,
ozellikle diigmeleri iizerinde durduklar1 bu gomlekleri kizlar kendi tezgahlarinda
geng kizlik siireci boyunca kendi elleriyle dokurlar (Araz, 1990: 29).

Yakasiz uzun kollu, bir tiir ige giyilen ¢amasir olarak da tanimlanmistir.
Gerek erkek gerek kadin i¢in yapilmis ipekli, pamuklu, keten yani sira karigik iplikle
dokunmus tiirleri de vardir.(Barista, 1999: 211).
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Tiirk giyim tarihinde i¢ giyimde kullanilan gémlegin 6nemi biiyiiktiir.
Selguklulara ait ¢inilerde gomleklerle ilgili olarak kaftan igine giyilen, diiz sifir
yakali, yakasi iglemeli veya siislemeli, onden diigmeli gomlekler giyildigi goriiliir
(Onge, 1995: 22). Selguklu déneme kadin i¢c giyimi diger dénemleri oldukca
etkilemistir. Osmanli Donemi 16. ve 17. yiizyill kadin i¢ giyimine bakildiginda
gomleklerin ev tezgahlarinda dokunan biirlimciik kumastan yapildigi, uzun kollu ve
ayak bileklerine kadar oldugu goriiliir (Sevin, 1973: 24). 19. ve 20. yiizyilda milli
giysilerimizle ilgili bilgilere seyyahlarin yaptiklari resimlerden ulagilir. Bunlardan
edinilen bilgilere gore toplumun iist tabakasinin ipek kumaslardan gémlekler giydigi
hareket kabiliyetini artirmak icinde kisa ve genis kollu olarak yapildigi goriliir
(Tuglaci, 1984: 33).

Teknolojinin verdigi yenikler kiiltiirel degerlerimizin zamanla yok olmasina
neden olmustur. Sinop Gerze ilgesinde hala bu degerleri yasatmak adina yapilan
caligmalar bulunmaktadir. Bilingli olan halk tarafindan saklanan gdynek Ornekleri
suan kullanilmasa da evlerde sandiklarda hatira olarak saklanmaya devam
etmektedir. Giinlimiizde ise yasam kiiltiirii ve modanin etkisiyle gdynek (gdmlek)
yerini fanila ve atlete birakmustir.

2- YONTEM

Aragtirmanin evrenini Sinop Gerze i¢ giyimleri, drneklemi ise Sinop Gerze
flgesinde bulunan kadmn i¢ giyimleri arasindan 4 tane gdynek olusturmaktadir.
Calisma kapsamindaki goynek Ornekleri olusturulan gozlem ve dokiiman
incelenmesi teknikleriyle incelenerek belgelenmistir. Toplanan bilgiler betimsel
yontem kullanilarak yorumlanmistir. Calisma kapsamindaki gdynek Ornekleri
olusturulan gézlem fisleri dogrultusunda incelenmistir. Bu gozlem fislerinde, giyside
kullanilan malzemeler ve renkleri, giysinin modeli, kesimi, dikimi, ilgili bilgiler,
sisleme ve kalip ozellikleri, boyutlar1 belirlenmistir. Uygulama kapsaminda
giysilerin fotograflari ¢ekilmis, 6l¢iileri alinmis, kumaslari, dikisleri analiz edilerek
belgelenmistir. Alinan oSlgiiler dogrultusunda kaliplart ¢izilmistir. Dokiiman
aragtirmasinda ise ikincil kaynaklar incelenmistir

www.kalemisidergisi.com 4



DOI: 10.7816/kalemisi-05-09-01 kalemisi, 2017, Cilt 5, Say1 9, Volume 5, Issue 9

3- BULGULAR

Ornek No:1

Resim 1: Goynek 6n ve arka goriiniimii ( Behiye Horoz Ozel Koleksiyonu)

Goynekte krem renk el dokumasi keten kumas, krem ve gri renk pamuklu iplik
kullanilmigtir. Goynegin omuzlari dikissiz yanlari dikisli olarak caligilmis olup, bedenin yan
pargalar1 kol altina kadar devam edecek sekilde tasarlanmigstir. Eklenen yan pargalar 6n ve
arka beden de kup goriiniimii saglamistir. Kol evi diiz takma kol ve kol boyu bilege kadardir.
Kol altina kus pargasi ¢alisilmistir. Kol ucuna acik yirtmag ve manset ¢aligilarak, manset
hristo tegeli ile birlestirilmis ve siisleme yapilmistir. Mangette enine 6rme ilik ve diigme
calisilmistir. Kol iki pargali olup kolda eklenen pargalar dokuma kenarlar1 {iste gelecek
sekilde turuncu renk iplik kullamlarak ¢irpma dikisi ile birlestirilmistir. On bedende 28 cm
boyunda acik yirtmag ¢alisilmis, yirtmag kenar dikisleri ve biye ¢alisilan yaka dikisleri elde
makine dikisi ile tutturulmustur. Yaka da hristo tegeli siisleme amagh kullanilmustir. Arka
yaka ortasina 5*8 cm den ticgen parca eklenmistir. Giysinin boyu diz atina kadar inmekte ve

etek ucuna dogru genislemektedir.
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Cizim No 1: Goynek On Teknik Cizimi

Ornek No: 2

Resim No:2 Goynek On ve Arka Goriiniimii (Behiye Horoz Ozel Koleksiyonu)

2 nolu gdynekte beyaz renk pamuk keten karisimi el dokumasi kumas beyaz renk
dikis ipligi kullamlmugtir. On bedende 27 ¢cm uzunlugunda acik yirtmag galisilip kenarlari sari
ve beyaz renk pamuklu ip ile baski dikisi yapilmis ve yaka ¢evresine biye gegirilmistir. Arka
yakada 6*10 cm lik {iggen parga giysinin yiiziine dikilmistir. Giysinin omuzlar1 dikissiz olup
yanlar1 dikislidir. On ve arka bedende omuz ve kol evinin birlestigi noktadan etek ucuna
dogru inen kesik calisilmistir. Yan bedene eklenen pargalar kol altina kadar uzanacak sekilde

calisilmis ve kol altina kus parcasi yerlestirilmistir. Kol kare takma kol olup, kol iistiine gelen
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birlestirme kenarlar1 elde oyulgama dikisi ile birlestirilmistir. Giysinin boyu diz altina kadar
uzanmakta ve etek ucuna dogru genislemektedir. Giysinin birlestirme dikisleri diiz makine
dikisi, baski dikisi ve elde oyulgama dikisi ile tamamlanmstir. Giyside siisleme renkli

dokuma kenarlarinin yan yana getirilmesiyle saglanmistir.

Cizim No: 2 Géynek Teknik Cizimi On

Ornek No: 3

Resim No:3 Goynek On ve Arka Géoriiniimii( Fatma sahin Ozel Koleksiyon)

Goynekte dogal renkte keten kumas ve krem pamuklu iplik kullanilmistir. Géynege

27 cm uzunlugunda agik yirtmag ¢aligilmistir.  Yirtmag kenart kumas yiiziine ¢evrilerek elde
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makine dikisi ve baski dikisi ile sislenmistir. Yakaya biye ¢aligilmis ve elde makine dikisi ile
tutturulmustur. Arka yaka ortasina 7*5 cm boyutunda iiggen parga i¢ kisma elde makine dikisi
ile tutturulmustur. Omuzdan etek ucuna inen renkli dokuma kenarlari kup goriiniimiini
vermistir. Yanlar dikisli olup yan pargalar kol altina kadar uzanmaktadir. Yan pargalarda
gogiis kismma dogru tiggen eklemeler elde tutturulmustur. Kol diiz takma kol ve boyu bilek
hizasindadir. Kol oyulgama dikisi ile birlestirilmis, kol ortasinda dokunan renkli kenarlarin
yan yana getirilmesiyle olusturulmustur. Kol altma rahathik vermek aciya kus pargasi
yerlestirilmistir. Kol uglan siirfile dikisi ile sarilmigtir. Giysinin boyu diz kapagina kadar

uzanmakta ve etek ucuna dogru genislemektedir.

Cizim No:3 Goynek Teknik Cizim On
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Ornek No: 4

Resim No: 4 Goynek On ve Arka Goriiniimii ( Hacer Sahin Ozel Koleksiyonu)

4 nolu géynekte dogal renkte el dokumasi keten kumas ve krem renk pamuklu dikis
ipligi kullamlmistir. Omuzlar dikissiz yanlar dikisli ¢alisilmistir. Yaka oyulmamustir. On ve
arka bedende omuz ve kol evinin birlestigi noktadan etek ucuna dogru inen birlesme dikisleri
kup gorlinimii vermistir. Yan bedene eklenen pargalar kol altina kadar uzanmis ve kolda kus
pargast ¢alisilmigtir. Kol kare takma kol olup, kol iistiine gelen dokuma kenarlar1 oyulgama
dikisi ile birlestirilmistir. Giysinin boyu diz altina kadar uzun olup etek ucuna dogru
genislemektedir. Giysinin birlestirme dikisleri siirfile ve baski dikisi ile yapilmigtir. Giyside

stisleme renkli dokumalarin yan yana getirilmesiyle saglanmustir.

Cizim No: 4 Goynek Teknik Cizim On
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SONUC

Kiiltiirel degerlerimizden olan yoresel kiyafetlerimiz bizim en degerli hazinemizdir.
Bu degerlerin kaybolmamasi onlarin kayit altina alinarak gelecek kusaklara aktarilmasiyla

miimkiindr.

Goynek orneklerinin kumas 6zelligi incelendiginde el dokumasi keten kumastan
yapildig1 goriilmektedir. Sinop’ ta dokumacilik gelenegi ¢ok eskilere dayanmaktadir. Bu
gelenek hale ilge ve bazi kdylerinde devam etmektedir. Tk zamanlar el dokumacilig ticaret
amaciyla degil gilinlik hayatta kullanim amaclh yapilmaktadir. Dokunan keten kumaglardan
carsaf, basortiisii, kiyafet ve pestamal olarak ¢esitli alanlarda kullanilan dokumalar yapilmigtir
(Horoz; 2017). Daha sonralar ise turistik amagh esyaya donmiistiir. Goynekler de keten
kumagin tercih edilme nedeni serin tutmasindan kaynaklanmaktadir. Kullanilan keten
kumaglarin renkleri incelendiginde krem rengi iizerine ince kirmizi ve sar1 renkte seritler
dokundugu goriilmiistiir. Yapilan roportajlarda acik rengin kir gostermesinden dolayi tercih

edildigi belirtilmistir.

Goyneklerin kalip ozelliklerine bakildiginda ise herhangi bir kalip sisteminden
faydalanmadiklar1 goriilmektedir. GOyneklerin tiimii boyuna kesiklidir. Bunun sebebinin
tezgahm eninin dar olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Goyneklerin hepsinde kus
pargast ¢alisgtlmistir. Vural ve arkadaslarmin geleneksel giysilerinin kol formlarmi
inceledikleri ¢aligmalarinda, geleneksel giysilerde kollarin, kolun germe ve biikkme hareketleri
dikkate alinarak dikildigini ve bu durumda kola rahatlik ve hareket serbestisi kazandirildig:
ortaya konmustur (Vural,vd., 2006: 27). Kol ortalar1 dikislidir. Goyneklerin tiimiinde kesim

ozelliklerinin birbirine benzedigi dikkat ¢ekicidir.

Dikis 6zellikleri bakildiginda ¢irpma dikisi, elde makine dikisi, oyulgama, siirfile ve
makine dikigi kullanilmustir. Hristo tegeli ve ¢irpma dikisi bir ornekte siisleme amagh

kullanilmugtir.

www.kalemisidergisi.com 10



DOI: 10.7816/kalemisi-05-09-01 kalemisi, 2017, Cilt 5, Say1 9, Volume 5, Issue 9

ONERILER

- Sinop ve ¢evresinde var olan dokumacilik gelenegini daha da gelistirmek amaciyla
projeler yapilarak destek verilmeli,

- Yore halkini geleneksel sanatlar ve dokumacilik konusunda bilgilendirmek i¢in
egitim, seminer ve sempozyum gibi kiiltiirel etkinlikler diizenlemek,

- Sandiklarda yer alan geleneksel iiriinlerin bozulmadan, farkli tirtinlere
doniistiirilmeden miizelerde korunarak sergilenmesini saglamak.
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